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51 o0ecrieyeHHs! rOPSYHM NUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y9al0OmMuUXCsi BO3PACTHON rpynnsl 12-18 ner MOY
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wﬁ—o/ Macca Tuweskie Bemecrsa ¢ _|Dneprern-veckas| Nepeuen- | Céopuux
TNpuem nuwu, HaMMeHoBaHHe 61042
NopuHH Beaiu, r Auper, r Yraesonsl, r LeHHOCThb, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAST Ne2 100/2 L5 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIM C PUCOM (roesiauna) C COYCOM TOMATHbBIM Ne307/363 100/30 12,70 13,30 15,50 227,30 307/363
KALLUA F'PEUHEBAS BSI3KA Sl (TAPHUP) Ne303 160 4,90 4,50 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJEB PYKAHO-TILLEHWYHbIM Ne7 50 3;13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npuem nuum: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
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